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場所名稱：國立臺東大學(校本部) 

場所地址：臺東市大學路二段 369 號 

場所電話：089-318855 

管理權人：曾耀銘 

防火管理人：黃士昌  

訓練日期：105 年 11 月 11 日(星期五) 

檢附資料： 

一、 自衛消防編組演練通報表             
二、 自衛消防編組演練課程表 
三、 自衛消防隊編組名冊暨人員簽到表  
四、 訓練成果相片 
五、場所自衛消防編組演練改善建議 

國立臺東大學 

105 年度下半年    

員工自衛消防編組訓練成果 
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國立臺東大學員工自衛消防編組訓練課程表 

訓練日期 105 年 11 月 11 日(星期五) 

時間 
08：10  

~ 
08：30 

08：30  
~ 

08：40 

08：40 
~ 

10：10 

10：10 
~ 

10：30 

10：30 
~ 

12：10 

12：10 
~ 
 

課程內容 報到 致詞 

火災與震災 

災害防治 

暨應變逃生

要領 

(含緊急救護&

創傷初歩急救) 

休息 

火災通報演練 

暨避難逃生 

綜合演練 

活動 

結束 

授課講師 
總務處

環保組 

校長 

曾耀銘 

 

總務長

施能木 

臺東縣 

消防局 

知本分隊 

教官 

總務處

環保組 

臺東縣 

消防局 

知本分隊 

教官 

總務處

環保組 

上課地點 行政服務大樓 3樓第二會議室、行政服務大樓 1樓廣場 

備考 
依消防法施行細則第 15 條辦理自衛消防編組訓練，每半年辦理 1
次，每次不得少於 4小時，並應事先通報當地消防機關。 
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國立臺東大學 

辦理自衛消防編組訓練成果照片彙整表(1/4) 

 

 

主辦單位 
活動性質／

名稱 
舉辦時間 參與人數 活動成果 

國立 
臺東大學 

員工自衛 

消防編組 

訓練 

105-11-11 
8:10～12:10 

119 人 
讓員工了解自衛消防編組訓練的重要性，並

對於各項消防器材有更深刻的認識。 

活 動 照 片 

  

報到處-105 年下半年自衛消防編組訓練講習 報到處-學員把握學習的機會 

  

校長致詞 在場同仁聆聽校長致詞 

  

校長說明:正確的教育訓練,災害事先預防 教官介紹:安裝住警器,居家安全有保障 
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國立臺東大學 

辦理自衛消防編組訓練成果照片彙整表(2/4) 

 

 

 

 

活 動 照 片 

  

教官解說:火災防範及認識 教官解說:火場求生常見錯誤觀念 

  

教官解說:簡單介紹地震&發生條件 教官解說:當地震發生的逃生三要領 

  

教官解說:CPR 的重要性 教官解說:CPR 基本救命術步驟口訣:叫叫 CAB 
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國立臺東大學 

辦理自衛消防編組訓練成果照片彙整表(3/4) 

 

 

 

活 動 照 片 

  

教官說明:消防器材的設備使用和技巧 教官介紹:消防栓的各項設施及功能 

  

教官介紹:消防栓的各項功能水帶的使用 教官實際演練水柱的操作 

  

同仁模擬火災發生時實地操作消防水柱噴灑 教官解說:消防水柱噴抵火源之重點 
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國立臺東大學 

辦理自衛消防編組訓練成果照片彙整表(4/4) 

 

活 動 照 片 

  

同仁依序排隊模擬火災發生時實際操作滅火器 教官解說:消防滅火器噴抵火源之重點 

  

教官解說:乾粉滅火器清理不易且溶液吸入或

噴到眼睛造成傷害 
同仁摸擬高樓起火，消防雲梯車救援-1 

  

同仁摸擬高樓起火，消防雲梯車救援-2 同仁摸擬高樓起火，待救援人員平安抵達地面-3 
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場所自衛消防編組演練改善建議 
目的 

應實施(共同)防火管理場所，於火災發生時，在消防人員抵達前，經由場所

內自衛消防編組人員，在確保自身之安全前提下，能依火災情境，迅速進行

狀況判斷，採取有效自衛消防活動，以確實發揮早期預警、及時滅火、有效 

引導避難之初期應變功能。 

演練時，應符合自身場所特性、營業形態及員工人數等，規劃演練流程，並

以人命救援為優先，於臨界時間內完成所有收容人員之避難引導活動。 

 

請各防火管理人配合事項 

為求符合該場所之實際情形，場所應依使用及管理型態，模擬於場所自衛消

防編組人員數相對較少及避難逃生最不易情境進行演練(夜間演練是模擬夜

間自衛消防編組人員最少，非指夜間自衛消防編組人員全員演練)，請各防

火管理人於演練時應依上述事項規劃並執行場所內自衛消防編組演練。 

場所名稱 地址 簽章(場所負責人) 

國立臺東大學(校本部) 臺東市大學路二段 369 號 曾耀銘 

註：本頁屬行政指導單，係供”未以較少人力、避難逃生最不易情境”演練場所之改善建議。 

臺東縣消防局關心您～ 

 

 


